Table 1: Time Adjustment Chart for Scheduled Oral/Topical/lnhaled Medications

Standard Frequency Times:

Exceptions (see 1.3(c) and (d) of Policy)
= Self-administration of chronic medications

Daily 0900 =  Time-critical home medications such as:
BID 0900, 2100
TID 0900, 1600, 2100 «  Anticonvulsants *  Immunosuppressants
QID 0800: 12001 1600, 2100 . Antiretrovirals b Anti-Parkinson’s
Time of Time of 2"d Dose Time of 39 Dose
First/Stat/Now Dose
(To nearest hour) Daily BID | TID QD Daily | BID | TID QD
0000 1800 0900 0900 0800 0900 2100 1600 1200
0100 1800 0900 0900 0800 0900 2100 1600 1200
0200 1800 1200 0900 0800 0900 2100 1600 1200
0300 1800 1200 0900 0800 0900 2100 1600 1200
0400 0900 1200 | 0900 0800 0900 2100 | 1600 | 1200
(next day)
0500 0900 1900 1200 1200 0900 0900 2100 1600
(next day)
0600 0900 1900 1200 1200 0900 0900 2100 1600
(next day)
0700 0900 2100 1600 1200 0900 0900 2100 1600
(next day)
0800 0900 2100 1600 1200 0900 0900 2100 1600
(next day)
0900 0900 2100 1600 1200 0900 0900 2100 1600
(next day)
1000 0900 2100 1600 1600 0900 0900 2100 2100
(next day)
1100 0900 2100 2100 1600 0900 0900 0900 2100
(next day)
1200 0900 2100 2100 1600 0900 0900 0900 2100
(next day)
1300 0900 2100 2100 1600 0900 0900 0900 2100
(next day)
1400 0900 0000 2100 2100 0900 0900 0900 0800
(next day)
1500 0900 0000 2100 2100 0900 0900 0900 0800
(next day)
1600 0900 0000 2100 2100 0900 0900 0900 0800
(next day)
1700 0900 0800 2200 2100 0900 2100 0900 0800
(next day)
1800 0900 0800 0000 2200 0900 2100 0900 0800
(next day)
1900 0900 0900 0800 2200 0900 2100 1600 0800
(next day)
2000 0900 0900 0800 0800 0900 2100 1600 1200
(next day)
2100 1300 0900 0900 0800 0900 2100 1600 1200
2200 1300 0900 0900 0800 0900 2100 1600 1200
2300 1300 0900 0900 0800 0900 2100 1600 1200
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