
 1 

 
THE PALLIATIVE CARE RULER 

 
Our “Palliative Care Ruler” as we call it has the Edmonton Symptom Assessment System (ESAS-r) scale on 
the front side and the three steps to the palliative approach to care on the back – Identify, Assess and 
Plan/Manage listing the care tools and resources for each of these three steps. These steps follow the 
Gold Standards Framework structure, and the care tools and resources selected for each step are used in 
numerous health jurisdictions across Canada and beyond. This tool can also serve as a ruler – hence its 
name the “Palliative Care Ruler.” 
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TThhee  SSuurrpprriissee  QQuueessttiioonn  ((SSQQ))  ““WWoouulldd  yyoouu  bbee  ssuurrpprriisseedd  iiff  tthhiiss  

ppaattiieenntt  wweerree  ttoo  ddiiee  iinn  tthhee  nneexxtt  66--1122  mmoonntthhss??””  iiss  NNOOTT  aa  ssttaanndd--

aalloonnee  pprrooggnnoossttiicc  ttooooll,,  bbuutt  rraatthheerr  oonnee  uusseedd  aalloonnggssiiddee  ootthheerr  ““ttrriiggggeerr””  

ttoooollss  ssuucchh  aass  SSuuppppoorrttiivvee  aanndd  PPaalllliiaattiivvee  CCaarree  IInnddiiccaattoorrss  TTooooll  

((SSPPIICCTTTTMM))..      IIff  tthhee  aannsswweerr  ttoo  tthhee  SSQQ  iiss  YYEESS,,  tthhee  ppaattiieenntt  sshhoouulldd  bbee  

rreeaasssseesssseedd  rreegguullaarrllyy..  IIff  tthhee  aannsswweerr  ttoo  tthhee  SSQQ  iiss  NNOO  oorr  NNOOTT  SSUURREE,,  

tthhee  SSPPIICCTTTTMM  ccaann  bbee  uusseedd  ttoo  ccoonnffiirrmm  tthhaatt  tthhee  ppaattiieenntt  hhaass  ggeenneerraall  oorr  

ssppeecciiffiicc  iinnddiiccaattoorrss  ooff  ddeecclliinnee..  
 

PPaattiieennttss  wwhhoo  ccoouulldd  bbeenneeffiitt  ffrroomm  ppaalllliiaattiivvee  ccaarree  eeaarrllyy  aarree  ffllaaggggeedd  aanndd  

aasssseesssseedd  uussiinngg  bbeesstt  pprraaccttiiccee  ttoooollss  iinncclluuddiinngg  tthhee  EESSAASS--rr,,  tthhee  

PPaalllliiaattiivvee  PPeerrffoorrmmaannccee  SSccaallee  vveerrssiioonn  22  ((PPPPSSvv22)),,  aanndd  tthhee  PPaattiieenntt  

RReeppoorrtteedd  FFuunnccttiioonnaall  SSttaattuuss  ((PPRRFFSS))..  TThhee  EEaasstteerrnn  EEuurrooppeeaann  

OOnnccoollooggyy  GGrroouupp  ((EECCOOGG))  ssccaallee  iiss  aallssoo  uusseedd  ffoorr  rreesseeaarrcchh,,  ttrreeaattmmeenntt  

ppllaannnniinngg  aanndd  cclliinniiccaall  ttrriiaallss  aatt  tthhee  CCaanncceerr  TTrreeaattmmeenntt  CCeennttrree..  
 

TThhee  oouuttccoommee  ooff  iiddeennttiiffiiccaattiioonn  aanndd  aasssseessssmmeenntt  lleeaaddss  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  

tthhee  ccaarree  rreeqquuiirreedd  ttoo  mmeeeett  aa  ppaattiieenntt’’ss  nneeeeddss..    TToo  aassssiisstt  wwiitthh  ssyymmppttoomm  

mmaannaaggeemmeenntt,,  tthhee  BBCC  GGuuiiddeelliinneess  aarree  hheellppffuull  ffoouunndd  aatt  wwwwww..bbcc--

ccppcc..ccaa//ccppcc//ssyymmppttoomm--mmaannaaggeemmeenntt--gguuiiddeelliinneess..    TToooollss  ffoorr  AAddvvaannccee  

CCaarree  PPllaannnniinngg  aarree  tthhee  HHeeaalltthh  CCaarree  DDiirreeccttiivvee  aanndd  tthhee  AACCPP  WWoorrkkbbooookk  

PPEEII  ffoouunndd  aatt  wwwwww..aaddvvaanncceeccaarreeppllaannnniinnggppeeii..ccaa....  OOtthheerr  ttoooollss  ffoorr  ccaarree  

ppllaannnniinngg  iinncclluuddee  tthhee  GGooaallss  ooff  CCaarree  ffoorrmm,,  VViirrttuuaall  HHoossppiiccee  aatt  

wwwwww..lliivviinnggmmyyccuullttuurree..ccaa  aanndd  oouurr  HHeeaalltthh  PPEEII  ““TThhee  SSeerriioouuss  IIllllnneessss  

CCoonnvveerrssaattiioonn  GGuuiiddee..”” 

http://www.bc-cpc.ca/cpc/symptom-management-guidelines
http://www.bc-cpc.ca/cpc/symptom-management-guidelines
http://www.advancecareplanningpei.ca/
http://www.livingmyculture.ca/

