
Can I have an 
extra blanket?

I would like to 
wash my hands

Lamination Cleaning Instructions

Please wipe with a PHC approved cleaner  
after each resident/patient use.

I am tired. I want 
to go to bed.

I would like to 
brush my teeth

I am too cold

I am too hot

I would like a haircut

Can I have an 
extra blanket?

I would like to 
wash my hands

Lamination Cleaning Instructions

Please wipe with a PHC approved cleaner  
after each resident/patient use.

I am tired. I want 
to go to bed.

I would like to 
brush my teeth

I am too cold

I am too hot

I would like a haircut

أشعر ببرد 
شديد.

هل يمكنني الحصول على 
بطانية إضافية؟

أشعر بحرارة 
شديدة.

 أريد أن أغسل 
يديّ.

 أريد أن أنظف 
 أسناني 

بالفرشاة.

أنا مرهق. أرغب في 
 الذهاب إلى 

الفراش.

أرغب في أن يتم 
قص شعري.
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I am hungry

Can I have some 
pain medication?

May I have some 
cold water?

May I have some 
warm water?

I would like to 
call my family

I need to 
use the toilet

I need a 
bedpan / urinal
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هل يمكنني الحصول 
على ماء بارد؟

 هل يمكنني الحصول 
على ماء دافئ؟

أنا جائع.  هل يمكنني الحصول 
على دواء مسكّن؟

أحتاج إلى إستعمال 
المرحاض.

أحتاج إلى وعاء البول 
 أو حوض 
الفراش.

أرغب في الإتصال 
بأسرتي.
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Lamination Cleaning Instructions

Please wipe with a PHC approved cleaner  
after each resident/patient use.

I want to use the 
commode chair

I want to speak 
with my doctor

I want to attend the
Mass service I want 

to take 
a bath

I feel nauseated

I am having 
trouble breathing I feel dizzy

أريد أن أحضر 
القدّاس.

أريد أن أستحم.

أريد إستعمال 
الكرسي المتحرك.

 أريد أن أتحدث مع 
الطبيب.

أجد صعوبة في 
التنفس.

 أشعر بالدوار 
)الدوخة(.

أشعر بالغثيان.

ARABIC
ARABIC

A
RA

BI
C

A
RA

BIC



Please 
help me 

turn over

Please 
help me 

sit up

Will you sit 
with me? I want to walk        

I want to 
watch television

I do not eat meat

I would like 
to exercise
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هل ستجلسين 
معي؟

أرغب أن أتمشى.

رجاءاً ساعدني 
على الإستدارة.

رجاءاً ساعدني على الجلوس.

 أرغب في 
 مشاهدة 
التلفزيون.

 أرغب في القيام 
بالتمارين الرياضية.

 أنا لا أأكل 
اللحم.
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