
Can I have an 
extra blanket?

I would like to 
wash my hands.

Lamination Cleaning Instructions

Please wipe with a PHC approved cleaner  
after each resident/patient use.

I am tired. I want 
to go to bed.

I would like to 
brush my teeth.

I am too cold.

I am too hot.

I would like a haircut.
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Ik heb het te 
koud.

Kan ik een extra  
deken krijgen?

Ik heb het te 
warm.

Ik wil mijn  
handen  

wassen.

Ik wil mijn  
tanden  

poetsen.

Ik ben moe.  
Ik wil naar bed. 

Ik wil mijn haar 
laten knippen.



I am hungry.
Can I have some 
pain medication?

May I have some 
cold water?

May I have some 
warm water?

I would like to 
call my family

I need to 
use the toilet.

I need a 
bedpan / urinal.
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Ik heb honger.
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Kan ik wat 
koud water 

krijgen?

Kan ik wat warm  
water krijgen?

Kan ik pijnmedicijnen  
krijgen?

Ik moet naar  
de WC.

Ik heb een ondersteek / 
urinaal nodig.

Ik wil mijn  
familie bellen.
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Lamination Cleaning Instructions

Please wipe with a PHC approved cleaner  
after each resident/patient use.

I want to use the 
commode chair

I want to speak 
with my doctor

I want to attend the
Mass service I want 

to take 
a bath

I feel nauseated

I am having 
trouble breathing I feel dizzy

Ik wil naar 
de misdienst 

gaan

Ik wil een  
bad nemen

Ik heb de  
wc-stoel nodig

Ik wil met mijn  
dokter spreken

Ik heb moeite 
met ademhalen

Ik ben  
duizelig

Ik ben misselijk



Please 
help me 

turn over

Please 
help me 

sit up

Will you sit 
with me? I want to walk        
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I want to 
watch television

I do not eat meat

I would like 
to exercise
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Wilt u bij me 
blijven  
zitten?

Ik wil gaan  
wandelen

Help mij om te 
draaien

Help mij  
rechtop  

te zitten

Ik wil tv  
kijken

Ik wil gaan oefenen

Ik eet geen  
vlees



OAK7

DUTCH
DUTCH

D
U

T
C

H
D

U
T
C

H

Lamination Cleaning Instructions

Please wipe with a PHC approved cleaner  
after each resident/patient use.

Do you need the 
commode chair?

Please do not get
up on your own

Do you want to 
attend the Mass 

service?

We are 
going

on a bus
trip now

Are you feeling 
nauseated?

We are taking
you for an X-ray Are you dizzy?

Wilt u naar 
de misdienst 

gaan? 

Wij gaan nu met de bus

Hebt u de wc-
stoel nodig?

U moet niet  
zelf gaan staan

Wij gaan een 
röntgenfoto met 

u maken

Bent u  
duizelig?

Bent u misselijk?



I am going 
to help you 

turn over

I am going
to help sit

you up

Would you 
like me to sit

with you?
We are going for a 

walk now
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Do you want to 
watch television?

We are taking you 
for an Ultrasound

It is time for
your exercises
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Wilt u dat ik 
bij u zit?

Wij gaan nu  
een wandeling  

maken

Ik zal u helpen 
om te  

draaien

Ik zal u  
helpen  

rechtop  
te zitten

Wilt u tv  
kijken?

Het is tijd voor uw 
oefeningen

Wij gaan een 
echogram met  

u maken


