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Lamination Cleaning Instructions

Please wipe with a PHC approved cleaner  
after each resident/patient use.

Do you need the 
commode chair?

Please do not get
up on your own

Do you want to 
attend the Mass 

service?

We are 
going

on a bus
trip now

Are you feeling 
nauseated?

We are taking
you for an X-ray Are you dizzy?

Θέλεις να 
παρακολουθήσεις  

τη λειτουργία;

Θα πάμε ένα ταξίδι με το 
λεωφορείο.

Χρειάζεσαι την  
καρέκλα με  

το τσουκάλι;

Σε παρακαλώ μη  
σηκώνεσαι μόνος  

(μόνη) σου.

Θα σε πάμε για 
ακτίνες.

Ζαλίζεσαι;

Αισθάνεσαι ναυτία;



I am going 
to help you 

turn over

I am going
to help sit

you up

Would you 
like me to sit

with you?
We are going for a 

walk now
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Do you want to 
watch television?

We are taking you 
for an Ultrasound

It is time for
your exercises
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Θέλεις να 
καθήσω μαζί 

σου;

Τώρα θα πάμε  
μια βόλτα.

Τώρα θα πάμε μια βόλτα. Θα σε βοηθήσω να καθήσεις 
στο κρεβάτι.

Θέλεις να  
κοιτάξεις 

τηλεόραση;

Είναι ώρα για τις 
ασκήσεις σου.

Θα σε πάμε για 
υπερηχογράφημα.
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Lamination Cleaning Instructions

Please wipe with a PHC approved cleaner  
after each resident/patient use.

I want to use the 
commode chair

I want to speak 
with my doctor

I want to attend the
Mass service I want 

to take 
a bath

I feel nauseated

I am having 
trouble breathing I feel dizzy

Θέλω να 
παρακολουθήσω 

τη λειτουργία.

Θέλω να κάνω  
μπάνιο.

Θέλω να 
χρησιμοποιήσω  
την καρέκλα με  

το τσουκάλι.

Θέλω να μιλήσω  
με τον  

γιατρό μου.

Έχω δυσκολία 
στην αναπνοή.

Ζαλίζομαι.

Αισθάνομαι  
ναυτία.



Please 
help me 

turn over

Please 
help me 

sit up

Will you sit 
with me? I want to walk        
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I want to 
watch television

I do not eat meat

I would like 
to exercise
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Θα καθήσεις 
μαζί μου;

Θέλω να  
περπατήσω.

Σε παρακαλώ, βοήθησέ  με  
να γυρίσω από  

την άλλη  
μεριά.

Σε παρακαλώ, βοήθησέ με  
να καθήσω  

στο  
κρεβάτι.

Θέλω να  
κοιτάξω 

τηλεόραση.

Θέλω να κάνω 
γυμναστική.

Δεν τρώω  
κρέας.


