
Can I have an 
extra blanket?

I would like to 
wash my hands

Lamination Cleaning Instructions

Please wipe with a PHC approved cleaner  
after each resident/patient use.

I am tired. I want 
to go to bed.

I would like to 
brush my teeth

I am too cold

I am too hot

I would like a haircut
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Mi-e prea 
frig.

Aş putea să primesc încă 
o pătură?

Mi-e prea cald. Aş vrea să mă  
spăl pe  
mâini.

Aş vrea să mă 
spăl pe dinţi.

Sunt obosit. 
Vreau să mă culc.

Aş vrea să mă 
tund.



I am hungry

Can I have some 
pain medication?

May I have some 
cold water?

May I have some 
warm water?

I would like to 
call my family

I need to 
use the toilet

I need a 
bedpan / urinal
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Aş dori un 
pahar cu apă 

rece.

Aş dori un pahar  
cu apă caldă.

Mi-e foame. Aş dori un medicament 
pentru durere.

Vreau să merg la 
toaletă.

Aş dori o ploscă / 
un urinoar.

Aş dori să dau 
un telefon la 

cineva din  
familie.



Lamination Cleaning Instructions

Please wipe with a PHC approved cleaner  
after each resident/patient use.

I want to use the 
commode chair

I want to speak 
with my doctor

I want to attend the
Mass service I want 

to take 
a bath

I feel nauseated

I am having 
trouble breathing I feel dizzy
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Vreau să merg  
la slujba 

religioasă.

Vreau să 
fac baie.

Vreau sa 
folosesc 

scaunul pe 
rotile.

Vreau să vorbesc  
cu doctorul.

Nu pot respira. Sunt ameţit.

Mi-e greaţă.



Please 
help me 

turn over

Please 
help me 

sit up

Will you sit 
with me? I want to walk        
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I want to 
watch television

I do not eat meat

I would like 
to exercise
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Puteţi să staţi 
cu mine?

Vreau să  
mă plimb.

Vă rog să mă ajutaţi 
să mă întorc  

pe partea  
cealaltă.

Vă rog să mă ajutaţi să 
mă ridic  

în pat.

Vreau să  
mă uit la  
televizor.

As vrea să fac 
exerciţiile fizice.

Nu manânc  
carne.


