Santé I.-P-E.

Un systéme de santé unique

Mode d’emploi du Diskus™"

Aide-mémoire

1. Ouvrir le Diskus. (7D )4

2. Pousser la manette.

3. Expirer.

4. Lever le menton légerement.

5. Refermer fermement les lévres autour de # / ar,

I'embout buccal.
6. Inspirer rapidement et profondément.

7. Retenir son souffle de 5 a 10 secondes.

8. Expirer.

9. Fermer le Diskus.
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7.

8.

Pour ouvrir le Diskus, tenir le boitier dans une main et poser le pouce de l'autre
main sur le poussaoir.

Pousser le pouce aussi loin que possible (jusqu’au déclic).

Pousser la manette autant que possible dans la direction opposée jusqu’au déclic.
Tenir le Diskus éloigné de la bouche. Expirer aussi complétement que possible.
Poser 'embout buccal sur les Iévres. Inspirer rapidement et profondément.

Retirer le Diskus de la bouche.

Retenir sa respiration pendant 10 secondes environ et expirer lentement.

Pour fermer le Diskus, glisser le poussoir aussi loin que possible (jusqu’au déclic).

* Toujours vérifier les directives qui accompagnent le dispositif Diskus pour le
préparer et 'utiliser adéquatement. *

1.

4.
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Entretien du Diskus
Entreposer le dispositif dans un endroit sec, et non dans un milieu humide,
comme la salle de bains.

Le Diskus doit étre fermé quand il n’est pas utilisé. On doit 'ouvrir en glissant le
poussoir seulement quand on est prét a I'employer.

Le Diskus doit étre gardé loin du froid, de la chaleur, des rayons directs du soleil
et des températures élevées (plus de 30 °C).

Veérifier le nombre de doses indiqué dans la fenétre du compteur pour savoir
combien il en reste. L’indicateur dans la fenétre devient rouge quand il ne reste

plus que cinq doses a inhaler.
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