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Fiche de consignation quotidienne de l’activité physique 

Date Heure Durée de 
l’exercice 

Type d’exercice Remarques (À quel 
point vos symptômes 
d’insuffisance cardiaque 
étaient-ils 
incommodants?) 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     



                                                                             Étiquette du client 
 

HF Care Path Exercise Record 2013-12-01_V2 

Date Heure Durée de 
l’exercice 

Type d’exercice Remarques (À quel 
point vos symptômes 
d’insuffisance cardiaque 
étaient-ils 
incommodants?) 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 


