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Fiche de consignation quotidienne du poids 

Date Heure Poids Dosage du 
diurétique 
administré 

Remarques (À quel 
point vos symptômes 
d’insuffisance cardiaque 
étaient-ils 
incommodants?) 

     
     
     

     
     
     
     

     
     
     

     
     
     
     

     
 

Si votre poids augmente de 4 à 5 lb en 2 jours, vous faites peut-être de la rétention d’eau et 

pourriez avoir besoin de davantage de diurétiques. Veuillez appeler votre médecin ou 

l’infirmière de la clinique d’insuffisance cardiaque pour obtenir des directives. 
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