Santé I.-P-E.

Un systéme de santé unique

Mode d’emploi de 1’aérosol-doseur

Aide-mémoire

1. Retirer le capuchon protecteur. = A
7\
2. Agiter vigoureusement. NP
| IN

3. Respirer normalement et lentement. "

4. Expirer.

5. Lever le menton légérement.

6. Ouvrir la bouche ou fermer les levres autour de Y
I’'embout buccal. J =~

7. Inspirer et presser une fois sur le flacon.

8. Inspirer lentement et profondément.

9. Retenir son souffle de 5 a 10 secondes.

10. Expirer lentement.

11. Remettre le capuchon protecteur.

12. Attendre 30 secondes si une deuxieme dose est nécessaire. Répéter les
étapes 2 a 10.
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Un systéme de santé unique

Mode d’emploi de I’aérosol-doseur

Retirer le capuchon protecteur de I'aérosol-doseur.

. Agiter vigoureusement.

Respirer normalement et lentement par la bouche.

Expirer.

Incliner légérement la téte vers l'arriére.

BOUCHE OUVERTE : Tenir I'aérosol-doseur a une distance de 2 a5 cm (de 1
a 2 po) de la bouche. Garder la bouche grande ouverte.
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BOUCHE FERMEE : Placer 'embout buccal entre les dents et fermer les
levres autour de celui-ci.

Inspirer en pressant une fois sur le flacon. Poursuivre l'inspiration lentement et
profondément par la bouche jusqu’au bout.

Retenir son souffle de 5 a 10 secondes.

Expirer lentement.

10.Remettre le capuchon protecteur.

11.Si des inhalations supplémentaires sont prescrites, attendre 30 secondes

apres la premiere, puis répéter les étapes 2 a 9 autant de fois que nécessaire.

* Toujours vérifier les directives qui accompagnent I’aérosol-doseur pour le
préparer et l'utiliser adéquatement. *
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Entretien de I’'aérosol-doseur
Une fois par semaine, retirer le flacon de médicament du boitier en plastique,
puis laver le boitier a I'eau tiede savonneuse. Une fois le boitier sec, remettre
le flacon de médicament en place et mettre le capuchon protecteur sur
I'embout buccal.
Veiller a ce que le trou ne soit pas obstrué.
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